ADAPTACJA w Ztobku

Adaptacja w ztobku to proces pomagania dziecku w przystosowaniu sie do nowego
srodowiska. Polega na zapoznawaniu go z nowymi ludzmi, miejscami i rzeczami, z
ktorymi zetknie sie w swoim codziennym Zzyciu. Pomaga mu to poczuC sie bardziej
komfortowo oraz réwniez zapewnia poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci. Zalezy m.in. od
usposobienia dziecka, postawy dorostych biorgcych udziat w adaptacji, wczesniejszych
doswiadczen dziecka.

Trzeba pamietac, ze w tym procesie uczestniczg 3 strony: dziecko, rodzice i personel. Kazdy
na Nowo uczy sie i rozpoznaje sytuacje zgodnie z obecnymi warunkami psychofizycznymi.

P¢jscie do ztobka oznacza czesto pierwszy moment, kiedy rodzina przestaje by¢ catym
Swiatem malucha, zmienia sie nieco rola i funkcja rodzica, poniewaz nie jest jedynym, ktory
ma wptyw na to co dzieje sie z jego dzieckiem. To czas kiedy rodzic w naturalny sposob
mierzy sie ze stresem zwigzanym z rozigka z dzieckiem, zastanawianem sie czy ,Swiat” jest
wobec dziecka dobry i zyczliwy oraz czy ma podobne zasady do tych, ktére rodzic wyznaje.
Dla dziecka to stres zwigzany ze zmiang otoczenia, codziennych rytuatow oraz
zmniejszeniem czasu spedzanego w domu z rodzicem. Z drugiej strony to szansa na
zaspakajanie ciekawosci swiata i mozliwos¢ rozwijania osobistych kompetencji radzenia
sobie samodzielnego w nowych okolicznosciach.

Uwaga: adaptacja do ziobka to nie jest czas na wprowadzanie innych zmian -
odsmoczkowanie, odpieluchowanie, przeprowadzki, wyprowadzanie do innego tdzka,
odstawianie od piersi itp.

Porady:

1. Rozmawiaj o ztobku pozytywnie

- Opowiadaj dziecku o ztobku jako o przyjaznym i bezpiecznym miejscu petnym zabaw i
nowych przyjaciot. Zbadaj swoje osobiste przekonania na temat pozostawiania dziecka w
ztobku, w razie potrzeby urealnij je lub zmodyfikuj. Twoje nastawienie ma ogromne
znaczenie dla procesu adaptacji malucha.

2. Zaplanuj wizyty adaptacyjne

— Przed rozpoczeciem ztobka w petnym wymiarze godzin, zorganizuj kilka krotkich
wizyt w placéwce lub jej okolicy, aby dziecko mogto zaznajomic sie z otoczeniem i
personelem. Wizyty powinny sie odbywac czesto i konczyc¢ sie przed wystgpieniem
u dziecka znudzenia, przyttoczenia, zniechecenia. Wrecz wskazane jest zakonhczenie
wizyty w czasie, gdy dziecko dobrze sie bawi, nawet jeSli jest to zwigzane z
niezadowoleniem / protestem malucha. Miejsce pozostaje nadal dla niego
niezbadane i cieckawe. W czasie wydtuzania pobytu czesto zdarza sie, ze dziecko
idzie i zostaje chetnie jednego dnia, a na drugi dzien nie ma ochoty wejsc i protestuje.
Jest to zwigzane z brakiem przyzwyczajenia oraz tym, ze dziecko juz wie, ze moze
spodziewac sie rozigki z rodzicem. Wystepuje bardzo czesto, najczesciej mija po
kilku dniach.

— Warto wiedziec¢, ze szczegodlnie na poczatkowym etapie ztobkowania nieobecnosci
np. przez chorobe czy wyjazd rodzinny, powodujg ,cofniecie” w adaptacji. Dziecko,
ktore chetnie juz przychodzito, zostawato bez problemu, moze protestowac, ptakac,
oczekiwaC szybszego zabrania go do domu. JeSli to mozliwe, warto wyjS¢ tym
oczekiwaniom naprzeciw.



3. Czytaj ksigzki o ztobku
- Wybieraj ksigzki dla dzieci, ktore opisujg dzien w ztobku, aby poméc dziecku zrozumiecd,
czego moze sie spodziewac.

4. Wprowadzaj regularny harmonogram

- W miare mozliwosci dostosuj domowy harmonogram do rytmu dnia w ztobku, aby utatwi¢
dziecku przystosowanie sie do nowego planu dnia. W szczegolnosci dotyczy to drzemek i
sposobu usypiania. Jesli na tg chwile dziecko umie zasypiac jedynie, kiedy jest karmione
piersig, moze byc to zrodtem stresu. Warto wiec proponowac¢ maluchowi alternatywe.

5. Cwicz krétkie rozstania

- Zostawiaj dziecko pod opiekg innych zaufanych osob na krotki czas, aby stopniowo
przyzwyczaito sie do rozstan. Ogromnym zasobem sg tu cztonkowie rodziny, ale tez zaufane
sgsiadki, inne mamy, z ktérymi znamy sie np. z piaskownicy. Zaczynamy od bardzo krotkich
(dostownie, nawet minuta — dwie) rozstan i stopniowo wydtuzamy ten czas. Dbamy o realizm,
czyli nie znikamy, tylko méwimy ,zaraz wréce itp” a po powrocie witamy sie z dzieckiem.

6. Buduj niezaleznos¢
- Zachecaj dziecko do samodzielnych czynnosci, takich jak jedzenie, mycie rgk, czy
ubieranie sie, aby wzmocnic¢ jego poczucie samodzielnosci i pewnosci siebie.

7. Zadbaj o rytuaty

- Stworz poranne rytuaty, ktére pomogg dziecku poczuc¢ sie bezpiecznie i przewidywalnie,
moze to by¢é wspolne wypatrywanie elementdéw po drodze do Ztobka, snucie opowiesci.
Raczej unikajmy przed wyjsciem do ztobka puszczania bajek, ogladania tv. Sg to rzeczy,
ktore zatrzymujg dziecko w przyjemnosci spedzania czasu w domu i budujg niechec¢ do
wyjscia.

8. Pozwdl dziecku zabrac¢ ulubiony przedmiot

- Pozwdl dziecku zabra¢ do Zztobka ulubiong zabawke lub kocyk, ktéry da mu poczucie
bezpieczenstwa w nowym otoczeniu. Posciel do ztobka dajemy nie idealnie czystg z pralki,
ale takg juz ,umojong”’, w ktérej dziecko juz np. raz spato. Dzieki temu kojarzy sie z
bezpiecznym elementem domu, ma subtelnie inny zapach, miekkosc.

9. Badz spokojny i pewny

- Twoje emocje wptywajg na dziecko. Staraj sie by¢ spokojny i pewny podczas rozstan, aby
dziecko czuto, ze ztobek to bezpieczne miejsce. Czasem rodzic potrzebuje wsparcia rodziny,
przyjaciot, czasem watro udac sie na kilka wizyt u psychologa (szczegdlnie w przypadku
swoich ztych doswiadczen, niekorzystnych doswiadczen z poprzednim dzieckiem lub
odczuwania leku w zwigzku z przewidywang separacjg).

10. Rozmawiaj o emocjach
- Pomoz dziecku nazywac i rozumie¢ jego emocje. Wyjasniaj, ze to normalne czuc¢ sie
czasem smutnym lub zdenerwowanym w nowej sytuaciji, ale ze te uczucia ming.

11. Cwicz cierpliwo$é
- Nie wykonuj zyczen dziecka natychmiast. Zamiast tego najpierw nazwij, co dziecko od
ciebie chce, dopiero poméz wykonac.

12. Co méwic do dziecka przy powitaniu?
— uciesz sie, ze sie spotykacie, powiedz, ze czekates/tas na to spotkanie. Opowiedz,



co robitas/tes. Mow mito i spokojnie. NIE méw: ,0jej, przepraszam, ze musiatas tu
by¢... Ze cie zostawitem itp.”

CO POWINNO ZWROCIC UWAGE RODZICA, co moze oznaczaé, ze dziecku jest trudno?

— Zmiany w zachowaniu - wycofanie lub nadmierne pobudzenie nie poddajgce sie
redukcji przez zabawe, bliskos¢, odpoczynek.

— Zmiany w realizacji potrzeb fizjologicznych — wybudzanie sie w nocy, znaczne zmiany
apetytu, apatycznosc, niespotykana wczesniej ptaczliwos¢ nadmierne pobudzenie.

— Wystepowanie objawow przestymulowania

— Cofanie w rozwoju — powrét do wczesniejszych etapéw, ktéry trwa dtuzej niz kilka
tygodni (np. dziecko nie uzywato smoczka, teraz nie jest w stanie bez niego
funkcjonowac, spato samo, teraz codziennie przychodzi do tézka rodzicéw, nie
uspokaja sie i nie usypia tatwo)

— Silne protesty dziecka, nieustajgcy ptacz w ztobku, odmowa spozywania positkdw i
picia w ztobku, ktére nie ustepujg po okresie przeznaczonym na adaptacje (zwykle
2-6 tygodni)

— To normalne ze po pobycie w ztobku, dziecko jest zmeczone, moze potrzebowaé
wiekszej bliskosci rodzica dawki ruchu lub odpoczynku.

Zaobserwowanie niepokojgcych objawow nie jest podstawg do natychmiastowego
wypisania dziecka z placowki. Jest sygnatem, ze moze by¢ konieczne wprowadzenie jakis
zmian, modyfikowania adaptacji w zgodzie z indywidualnymi potrzebami rodziny, czasem
do dalszej diagnostyki rozwoju psychofizycznego dziecka Iub poradnictwa
psychologicznego.
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